
 

    CURS INTENSIU MENSUAL        JUNY  2013 
                                                              
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CECILIA COLACRAI (Argentina / Barcelona) 
Ballarina, coreògrafa i professora de dansa contemporània. Llicenciada a l’Instituto Superior de Danzas 
Isabel Taboga (Argentina, 2000). L’any 2002 es trasllada a Barcelona on continua la seva formació 
professional. En l’actualitat treball amb Jorge Albuerne en peces de dansa-circ  “Gira” i “Ultimo, el baile”; 
amb João Costa Lima en la peça “Azul como uma laranja”; es troba en procés creatiu de la peça “La 
incorruptible belleza de la distancia”, entre altres. Ha col·laborat amb diferents coreògrafs com Montse 
Colomé i Santi San Pere; Toni Mira (cia. Nats Nus) i amb la cia. Nats Nus Nens; amb Emmanuel Grivet 
(Francia); i Grupo República Cênica (Brasil). Ha format part de la cia Lapsus, i ha codirigit cies com “Lila 
Parra” (2006 – 2008) i “Viento Sur” (2002 – 2004), entre altres. Crea el seu primer solo “Sola?” en 2005 
que s’ha pogut veure a festivals d’Espanya, França, Itàlia, Mèxic i Argentina.  

       
informació i inscripcions 
c/ reig i bonet 23 bx (metro: L4 Joanic)  tel. 93 539 89 49 / 666 285 715     
info@tragantdansa.com | www.tragantdansa.com | facebook.com/tragantdansa    
 

 

 

DANSA CONTEMPORÀNIA II-III  
amb  Cecilia Colacrai 
           

dimarts i  dijous, de 9:30 a 11h  
preu: 83€ (10% dte socis APdC) / 60€  pagament abans del 20 de maig 

 

 
Ens servim de les tècniques release i eines ‘flying low’ per tal de centrar-nos en la relació del ballarí amb 
el terra, l’espai i els altres. Activarem la relació entre el centre i les extremitats i aprofitarem l’eficiència 
que proporciona aquesta relació per a l’execució de moviments ràpids i continus. És un curs que uneix 
cos-terra-espai amb un treball dinàmic i energètic, però sempre buscant la manera més eficient i clara 
per gestionar la energia. Treballarem a partir de seqüències de moviment, frases-coreografies i també 
des de l’exploració i la improvisació. Les improvisacions arrencaran de pautes clares i concretes amb 
l’objectiu d’aprofundir en patrons de moviment que ens permetran investigar la relació del nostre cos en 
sí mateix amb l’espai i amb els altres cossos. 


